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Sziiresben erintett telepiiiések polgarmesteret  |ktatdszam: ZANEF/00293- ,{'{gf 12026

részére Ugyintézé: Antiné Téth Szilvia
Telefon: 92/549-188

Szekhelyen E-mail: antine.toth.szilvia@zala.gov.hu
Hiv. szém:

Targy: Népegészségligyi cél( szervezett vastagbélsziirés
Tisztelt Polgarmester Asszony/Ur!

Ezdton tajekoztatom, hogy a Nemzeti Népegészségiigyi és Gydgyszerészeti Kbzpont altal szervezett
és a Zala Varmegyei Kormanyhivatal Népegészségigyi Fdosztély altal koordinalt népegészségugyi
celo szefvezell vaslagbélsziiies 2026-ban Is folytatodik Az év soran a seliiésie jogosull 50-70 éves
kor(t hdlgyek és urak meghivasra kerlilnek.

Eves iitemezésiink szerint az On &ltal ir&nyitott teleplilést ell4td haziorvosi praxis érintett paciensei is
kapnak meghivdlevelet.

A szlrbvizsgalatokon vald alacsony részvételi hajlandosag miatt kiemelten fontos a iakossag minél
arélesebb korben i6riénd hileles tdjékortatasa. A Nemzeti Népegészségligyl és Gydgyszeraszeti
Kdzpont Prevencids Fdosztdlya tajékoztatd jellegli révid videdfilmet készitett, amely kozérthetd
formaban hivia fel a figyelmet a szlirbvizsgalat fontossagara, bemutatja az igénybevétel lehetdségét,
tovabba ismerteti a szlirés menetére vonatkozo legfontosabb tudnivaldkat.

A videdfilm ,Vastagbélsziirés - 5 lépéssel az egészségért” cimme! az alabbi linken megtekinthetd,

illetve letdithetd: https://voutu.be/SAFFCRWYCoM ?si=y312b8-UCinSyNgE

Erre tekintettel kérem szives t&mogatésat és kbzremilkddését abban, hogy a kisfilm, illetve a meilékelt
fethivas az Ondk &ltal is haszndlt informacios csatornakon keresztiil minél tobb érintefthez eljusson
(helyi — illetve kdzdsségi média, telepiilési honlap, esetleg orvosi vardteremben, gydgyszertarban,
hivatalban kihelyezett monitorok.........}.

Bizom abban, hogy a sziiréprogram sikeresen lezajlik, €s a meghivottak kdziil minél {éhben élnek a
felkinalt lehettseggel.

Egyuttmiikodését kbszdnbm.

Zalaegerszeg, 2026. jinius 01.
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AZ IDOBEN FELISMERT BETEGSEG ELETET MENTHET!

Felhiviuk a tisztelt lakossag figyelmét, hogy a Nemzeti Népegészséglgyi ¢&s
Gyogyszerészeti Koézpont altal szervezett, és a Zala Varmegyei Kormanyhivatal
Népegeszséglgyl Fbéosztaly altal koordindlt népegészségiigyi céli szervezett
vastagbélsziirés 2026-ban is folytatodik. Az év soran a szlrésre jogosult 50-70 éves
kord holgyek és urak meghivasra keriilnek.

A telepiilést ellaté haziorvosi kdrzet érintett paciensei részére mér elkezd6dott a
meghivolevelek postazasa.

A vastagbélrak az egyik leggyakoribb daganattipus, féként az 50 év feletti
korcsoporlban fordul ¢lé. Kialakulasahoz helytelen taplalkozds és életmdd, korabban
diagnosztizalt polip, csaladi halmozédas, gyulladasos bélbetegség is hozzajarul.

A vastagbéldaganatok jol sziirheté daganatok, ezért a megelézésének és a korai
felismerésének legfontosabb eszkdze a kétévenkénti, kétlépcsés sziirGvizsgalat.

Elsé lépés - szeékletvérvizsgalat

Célja a kisebb intenzitast, szabad szemmel nem lathatd elszinezdést okozd vérzés
kimutatasa, mely tobb ok miatt is megjelenhet a székletben — aranyérbetegség,
vastagbélgyulladas, szarmazhat a gyomorbdl vagy a szajiiregb6l, de utalhat daganatra is.

Az otthoni mintavételhez sziikséges egységcsomag haziorvosanal vehet6 at.

Az eredmény lehet:

> Negativ — rejtett vér nem mutathato ki, tovabbi teendé nincs

» Nem-negativ — kimutathaté a rejtett vérzés, tovabbi vizsgalat szitkséges a vérzés
okanak kideritéséhez

> Ertékelhetetlen — Ujabb mintavétel szilkséges

Masodik lépés — vastagbéltiikrézés - csak nem negativ eredmény esetén!
Jelenleg még mindig a legmegbizhatébb vizsyalal a bélbeleyséyek meyilélésében.

Fontos, hogy nem-negafiv lelet esetén akkor is el kell végeztetni a
vastaghéltiikrézést, ha On semmilyen tiinetet nem tapasztal, azaz nincsen panaszal

Amennyiben az elmult évben kapott meghivélevelet, de a mintavételi csomagot
nem vette at haziorvosatol, még most is megteheti, ugyanis a meghivastol
szamitott 20 hoénapon beliil lehetésége van a szlirésen valé részvételre.
Amennyiben meghivélevele mar nincs meg, az azt helyettesité laborkérét
hazlorvosa blztosftja Onnek.

Ha nem kap meghivolevelet, nem szerepel a haziorvosi meghivasi listan, vagy tovabbi
informécidra, segitségre lenne sziksége a terlleti sziirési koordinatorok az alabbi
elérhetéségeken allnak szives rendelkezésére: 92/549-188; 92/549-185; 70/645-4008;
30/285-4149; szures.zala@zala.gov.hu.

ELJEN A FELKINALT LEHETOSEGGEL!



